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STOCKHOLM LOVES RUNNERS

TOOLKIT

| Stockholm &r varje steg en upplevelse — har forenar [6pningen halsa, gemenskap och méten.
Med detta toolkit vill vi lyfta stadens |opevenemang. Tillsammans kan vi skapa nya méijligheter
for Stockholm att vaxa.

#Stockholmlovesrunning

Nar startskottet gér i Stockholm &r det mer &n bara eft lopp
som startar. Det ar folkfester, upplevelser och beréttelser som
startas och satter hela staden i rérelse. Inte bara fér de som
stér pd startlinjen, utan dven fér de som &r med och hejar
och tittar p&. Stockholm dlskar att springa och varje ér
valkomnar staden tusentals |8pare frén hela varlden fill
ikoniska evenemang som Stockholm Marathon,
Midnattsloppet, Tjejmilen, Lidingdloppet och Stockholm
Halvmarathon.

Men Stockholm erbjuder mer &n bara valkénda lopp. Det ar
en plats ddr varje |épare kan hitta sin egen vdg, frén stadens
innersta karna till de yttre skogarna och éarna i skargérden.
Swimrun-loppen far Gventyret ett steg langre och lockar
modiga deltagare ait utforska Stockholms spektakuléra natur
till lands och vatten. Och nyligen invigda Stockholm
Archipelago Trail erbjuder 16pning, eller vandring, i en
varldsunik miljs.

Passionen for l6pning och hdlsa har gjort Stockholm fill en
viktig destination. Under 2023 &ékade antalet utlandska
deltagare i Stockholm Marathon markant och 2025 slogs
deltagarrekord.

Och deltagarprofilen férandras: Enligt rapporter frén Running
Industry Alliance ékade deltagandet i l6ptavlingar med hela
39 % under 2024 jamfort med dret innan, sarskilt bland
yngre generationer som Gen Z.

Allt fler 18pare kombinerar 18pning med resande, ett fenomen
kant som “racecation”. Lopare vdljer destinationer efter bade
kvaliteten pé loppen och utbudet pa platsen. De reser ofta
med familj och vénner, vilka sjalva blir en vardefull publik
med egna intressen och behov.

For aft prata om och visa upp Stockholm som en stad for
|6pning och valméende har vi samlat verktyg och inspiration i
detta toolkit. Det ger mojlighet att skapa nya upplevelser som
starker banden med bade turister och lokalbefolkning. Du
kan &ven lasa mer pd, visitstockholm.com.
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https://www.visitstockholm.com/see-do/activities/stockholm-races/
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VAR MED DU OCKSA!

Nar stralkastarljuset riktas mot Stockholm, blomstrar vi. Varje lopp @r en chans att skapa nya méten
och upplevelser, inte bara p& banan, utan i hela staden. Visste du till exempel att man under
Stockholm Maraton 2025 anordnade en 100-meters sprintutmaning med musik, energi och en
dedikerad hejarzon nar [6parna sprungit 35 kilometer som skapade extra harlig stdmning?

Genom smd anpassningar och kreativa aktiveringar kan du bli en del av nadgot stérre — och vinna
bade hjartan och synlighet bland tusentals passionerade 16pare. Tillsammans goér vi Stockholm Hill
varldens mest valkomnande |6parstad. Har du tankt pé att en kolhydratladdad frukostbuffé extra
tidigt p& tavlingsdagen skulle kunna vara ett uppskattat inslag eller mojlighet ill
&terhamtningszoner med stretch och massage? Eller en interaktiv station lédngs med loppets
strackning dar man kan skapa en hejaskylt.

Det finns ménga smarta och inspirerande satt att aktivera dig under Stockholms olika evenemang
och om du skapar egna kan du kan lagga in dem i Stockholms officiella evenemangskalender for
att ytterligare né ut och bli en del av helheten.

Tillsammans gér vi Stockholm till varldens mest valkomnande musik och evenemangsplats.
Som del av satsningen City of Supporters ar du med och formar framtidens destination fér [6pning
och valméende.
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https://www.visitstockholm.se/event/tipsa-om-evenemang/
https://stockholmcityofsupporters.com/
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GUIDER & EVENEMANGSKALENDER

TIPSA GASTER & BESOKARE

=
For dig som har informationsskarmar har vi gjort négra WELCOME TO
valkomsthalsningar dér vi tipsar om véra skraddarsydda STOCKHOLM
guider pd visitstockholm.com. , — THE RUNNING CITY
Guider \ Hello runner,

P& Visit Stockholms saijt finns guider fill staden bésta musikevenemang, :‘oe;eeg‘;i;’g‘oﬁ’;,‘liuls°g"i|;‘ﬁf';i;%5r

restaurangerna att besdka och sevérdheterna att upptécka. Vi har tagit fram : suggestions fo make your race
material for informationsskérmar i olika format, statiskt och rérligt material, pé a greater experience.
svenska och engelska fér dig att anvanda helt gratis.

t4Stockholm

Evenemangskalender THE RUNNING YEAR 2025 IN ‘
Glém inte att Idgga upp era hélso- och |6parevenemang, aktiviteter samt STOCKHOLM
erbjudanden i Stockholms officiella evenemangskalender. Kalendern ar navet for att
lyfta fram allt spdnnande som hénder — frén stora lopp och tavlingar, till mindre

MININ HON JUNE 1 « BL PET JUNE 10-11
STHLM 10 JUNE 10 » ECOTRAIL JUNE 14
MIDSUMMER NIGHT TRAIL JUNE 21 » RUNMAROLOPPEN JULY 1

arrangemang och handelser som fyller Stockholm och héller destinationen S NSVSTOCKHOUM HALK MARATHON ALGHST 90° 1)
bubblande under hela aret. HAMMARBY ALPIN MARATVION NOVEMBER 29

STOCKHOLM SANTA RUN NOVEMBER 30 » WINTERRUN JANUARY
AND MANY MORE

material

9 Nedladdningsbart
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https://www.visitstockholm.com/
https://share.mediaflow.com/sv/?RVOEVA148O
https://share.mediaflow.com/sv/?RVOEVA148O
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VERKTYG

EXTRAMATERIAL

Anvand gdrna vart framtagna extramaterial for att ytterligare
lyfta Stockholm som plats fér 16pning och valmaende.

Sticker och GlIFar
Vi har tagit fram symboler som lyfter Stockholm som destination for olika lopp och
vélméende. Du hittar dem bl.a. p& Instagram eller Giphy.

Spotify
P& Visit Stockholms Spotifykonto hittar du speciellt sammansatta spellistor med olika

teman. Bland annat finns en spellista med artisterna och banden som besdker

Stockholm under 2025.
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https://giphy.com/VisitStockholm/stockholm-loves-running
https://open.spotify.com/user/visitstockholm
https://open.spotify.com/user/visitstockholm?si=32fdb175ab4440e3&nd=1&dlsi=8722f078b79f416f
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MER AV STOCKHOLM

10 e [
STOCKHOLM o B —
BEYOND RUNNING *‘

Besoket i Stockholm kan handla om s& mycket mer. Vi vill
uppmuntra besdkare att passa pé att géra resan dnnu mer
minnesvdrd genom att utforska mer av Stockholm.

[
|
i

P& visitstockholm.com hittar du ett rikt utbud av guider och tips for att hjglpa besokare att upptdcka
stadens alla sidor. Vi har bl.a. tagit fram en specifik guide for Lidingdloppet som ar en bra
utgéngpunkt.

Det finns aven fardiga guider for dig som reser med barn eller tondringar. Det finns Gven guider for
besdkarna som sdker en mer aktiv semester med tips pé& aktiviteter och dventyr. Och séklart guider fill
historiska sevardheter och Stockholms skérgérd, restauranger som lockar foodies fran hela varlden,

tydliga shoppingtips frén skandinavisk design il vintagepdrlor, samt férslag for naturdlskaren.
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https://www.visitstockholm.com/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/aktiviteter/allt-runt-lidingoloppet/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/aktiviteter/stockholm-for-barn/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/aktiviteter/stockholm-for-tonarsfamiljen/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/aktiviteter/aktiv-semester-i-stockholm/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/aktiviteter/urban-play/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/stockholm-for-historienorden/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/utflykter/upptack-stockholms-skargard/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/nya-och-trendiga-restauranger/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/shopping/svenskt-mode/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/shopping/alskade-vintage/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/aktiviteter/stockholm-for-naturalskare/
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VARLDENS VACKRASTE LOPRUNDOR

UPPTACK STOCKHOLM
GENOM LOPNING

Lopningen 4r inskriven i stadens sjal. Har, dar stadspuls moter gronska,
uppmuntras en halsosam livsstil av b&de invanare och besdkare. Det Gr négot
speciellt med att springa genom Stockholms gator, passera dver stadens broar
och langs vattnet, kdnna energin frén publikens jubel och se historiens
landmarken passera i dgonvrén. Eller uppleva det mjuka underlaget pé Lidingds
slingrande stigar och susa férbi Djurgérdens kungliga marker. Varje steg ér en
egen historia, varje hjartslag &r en del av stadens liv och rytm.

Vi har satt ihop guider fill olika l6prundor och miljder dar [3pare kan f& en unik
bild av Stockholm infér eller efter det riktiga loppet. Eller s& kanske det ar
medféljande som ocksd vill snéra pé sig skorna utan att tavla.

Det finns Gven guider fill hur man héller sig i form under semestern och guider
for fler lopp och tévlingar runt om i stan.

Och - tveka inte att tipsa och fdresl& de basta rundorna som finns i er narhet.
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https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/peter-haggstrom-mina-5-basta-loprundor/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/aktiviteter/hall-dig-i-form-pa-semestern/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/aktiviteter/lopp-i-stockholm/
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Tillsammans bygger vi Stockholm till en av vérldens basta
stader. P& City of Supporters hittar du mer inspiration, kunskap
och toolkits.

Och - vi finns har for att stotta, forbattra och utveckla.
Tillsammans blir vi starka och kan géra Stockholm till en @nnu
mer lockande destination, for oss som verkar har och for
besckare, bade lokalt och globalt. Har ni idéer, onskemal eller
saknar ndgot i vart materiale Hor av er!

Kontakta oss har
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https://stockholmcityofsupporters.com/
mailto:stockholmcityofsupporters@stockholm.se

